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பான சி க  
நிைலயான ம க  ெதாைக 
ெவ ைள அறி ைக 
	  



க  ெதா  

பி னணி 
கட த வ ட  (2012), இர டா  உலக 

த தி  பி  பிற த நம  
ம க ெதாைகயி  ஒ  ப தியின  65 
வய  ஆன ேவைளயி , நம  

ம க  ம க ெதாைக ஒ  
தி ைனைய அைட த . 
இ ேபா  2030-  
ஆ மிைடேய சி க  

ென ேபா  ஏ ப ராத ஒ  
வய  மா ற  உ ளா . 

ழ ைத  பிற  ஏ ற  க ட 
ஆ களி  பிற த 900,000-  
ேம ப டவ க , த ேபாைதய   

ம க  ம க ெதாைகயி  கா  
ப  அதிகமாேனா , த க  

ைம  ப வ தி  அ ெய  

ைவ பா க . 2020-  ஆ , 
ேவைலஓ  ெப  வயதான 
சி க ர களி  எ ணி ைக 
ேவைலைய  ெதாட  இைளய 
சி க ர களி  எ ணி ைகையவிட 
அதிகமா , ேவைல ெச  
வய ைடய ம களி  எ ணி ைக 

ைற . நம  த ேபாைதய  ைற த 
பிற  விகித நிைலயி , நா  திய 

ேயறிக  யாைர  
ஏ ெகா ளாவி டா , நம  

ம க  ம க ெதாைக ாிதமாக 
பைட  2025-  ஆ  

அ  ைறய  ெதாட கிவி .  

இ த ம க ெதாைக சா த சவாைல  
சமாளி பத  சி க ாி  
ம க ெதாைக  ெகா ைகக கான 



கிய  சி தைனகைள  
தி ட ைத  இ த ெவ ைள அறி ைக 
(White Paper) எ ைர கிற . 
ம க ெதாைகயி  ஒ  வ மி க 
ைமயமாக விள  சி க ர  
ம கைள  க கா பத , நா  

ஏ ெகா ள ய திய சி க  
ᾁᾊம க , ம  நிர தரவாசிகளி  
எ ணி ைகைய  
க ப வத , 
சி க ர க  ேவைலகைள  
வா கைள  உ வா வத , 
ஓ  உய தர வசி பிட  ழைல 
அைம பத , ந  அைடயாள ைத  
ச தாய ைத  
வ ப வத மான அரசா க  
ெகா ைககைள இ த அறி ைக 

கமாக எ ைர கிற .  

 

பான சி க ைர 
க கா கᾰ ய 
ம க ெதாைகைய உ வா  

 க  
சி க ாி  ெதாட சியான 
ம க ெதாைக வள சி  அ பைட 

 கிய  க .   

தலாவதாக, நா  சி க ர கைள ந  
ேதச தி  அ தளமாக, இதயமாகᾰ 
ெகா ட ஒ  வ வான, ஒ றிைண த 
ச தாயமாக இ க ேவ . 
வ வான ப கேள நம  
ச தாய தி  உ தியான 
அ தளமா . அவ றி  ல  நா  
நம  ப கைள , 
ைம ண ைவ , 
ைமᾺப ைற  ஒ  

தைல ைறயினாிடமி  ம ெறா  
தைல ைற  அளி கிேறா . நா  
ெவ ேவ  நா  ம  இன  
பி னணிகைள  ெகா க , 
ஆனா , நா  அைனவ  சி க ர . 
ஏெனனி , நா  எ ேலா  
கல றவா  பிைண ைப ஏ ப தி  
ெகா   ஒ  பர த ெபா  
ெவளியி  த தி  ாிைம,  
நீதி  நியாய  மி க ஒ  ச தாய , 
ஒ வ  ம றவாி  கலா சார ைத 
மதி த  த யைவ உ ளி ட 

றி பி ட சில கிய  ப கைள  
இல சிய கைள  
பகி ெகா கிேறா .   

இர டாவதாக, நம  
ம க ெதாைக  ஊழியரணி  
சி க ர களி  எதி பா கைள  
இல சிய கைள  தி ெச ய, 
ந ல ேவைலகைள  வா கைள  
உ வா க ய ஒ  பான 
ெபா ளிய  ைண ெச ய 
ேவ . பல ஆசிய நகர க  
விைரவாக ந னமயமாகி ந  நிைலைய 
எ ட  ெதாட கியி கி றன. உலக 
நகர களி  வைல பி ன  ஒ  

கிய  ளியாக  ேவைலக  
வா க  உ வா க ப  ஒ  

பான இடமாக  ெதாட  
இ பத  சி க  ெதாட  
த ைன ேம ப தி, உய தி ெகா ள 
ேவ . ஒ  பான ெபா ளிய  
ந  ச தாய தி  எ லா  பிாிவின  
பயனைடய, எ ேலாைர  
உ ளட கிய வள சி உ திகைள 
ேம ெகா வத  இ  அதிகமான 



வள கைள  வா கைள  நம  
வழ . 

றாவதாக, நா  ெதாட  
சி க ைர ஒ  ந ல இ லமாக 
ைவ தி க ேவ . நம  நகர  
ெதாட  சிற பாக நி வகி க பட 
ேவ , சிற பாக  தி டமிட பட 
ேவ ,  சிற பாக ேம ப த பட 
ேவ . மாறிவ  ம க ெதாைக 
ம  ெபா ளிய  
உ க டைம  ேதைவகைள  
கால ேதா  திற மி க வைகயி  
நா  தி ெச ய  அேத 
ேவைளயி , ஒ  ப ைம  ழைல  
ேபணி ேம ப த  ேவ .  
அ ேபா தா , சி க  
தனி த ைம ட ,  
உ சாக  மி க ‘ஒ  ேதா ட தி  
உ ள நகரமாக’ விள .  

ஒரு வலுவான சிங்கப்பூரர் 
மையக் குழுவைக் 
கட்டிக்காத்தல்	  
நம  ெமா த  பிற  விகித  த ேபா  
1.20 ஆ . இ த விகித  ப  
ஆ க  ேமலாக இழ ைப 
ஈ ெச  விகிதமான 2.1-  
கீேழேய இ ள . ைற த, ம  

 வ  ெமா த  பிற  விகித  
சி க ாி  ம  காண ப  
ஒ ற ல. பல வள சியைட த 
ேம க திய நா க , ஹா கா , 
ைதவா , ஜ பா  ேபா ற 

கிழ காசிய  ச தாய க  இேத 
பிர சிைனயா  அவதி ப கி றன. 

தி மண  ெச ெகா  பி ைளக  
ெப ெகா  த க  கன கைள 
சி க ர க  
நிைறேவ றி ெகா வத  உதவ, 
தி மண  ம  பி ைள ேப  
தி ட ைத நா க  2001-  
அறி க ப தி, பி  அைத 2004-  
2008-  ேம ப திேனா . இ த 
ஆ  நா க  அ தி ட ைதᾺ 
பி வ  காரண க காக ேம  
ேம ப கிேறா : (அ) த பதிக  

னதாகேவ தி மண  
ெச ெகா  ப கைள  
ெதாட க, அவ க  இ  
விைரவாக  எளிதாக  க  
கிைட க உத த ; (ஆ) க தாி  
பிரசவ  ெசல க  ஆதர  
வழ த ; (இ) காதார  பராமாி  
ெசல க  உ பட  பி ைள வள  
ெசல க  ேம  உத த ; (ஈ) 
ேவைல ெச  த பதிக  ேவைல  

ப ெபா க  இைடேய 
சமநிைல காண உத வத  ேவைல-
வா ைக நல நடவ ைககைள 
ேம ப த ; (உ) த ைதய கான 
மக ேப  வி , 
பகி ெகா ள ப  
ெப ேறா ாிய வி  
ஆகியவ றி  ல  த ைதய க  

ழ ைத பராமாி பி  இ  ெபாிய 
ப ைக ஆ ற வ த .   



சி க  ப களி க ய, ந  
ப கைள  பகி ெகா  ந  
ச தாய ட  ஒ கிைணய ய 

ேயறிகைள நா  ெதாட  
வரேவ ேபா . அேதா , இ  
அதிகமான சி க ர க  சி க ர -
அ லாதவ கைள  தி மண  
ெச ெகா  வ கி றன . 
ஒ ேவா  ஆ  சி க  
தி மண களி  மா  40 வி கா  
ஒ  சி க ர  ஒ  சி க ர -
அ லாதவ  இைடேய 
நைடெப கிற  – 2011-  ம  இ த 
எ ணி ைக மா  9,000.  

நம  ெமா த  பிற  விகித  கிய 
கால தி  இழ ைப ஈ ெச  
விகிதமான 2.1-  உய  என நா க  
எதி பா கவி ைல. இைளய 

ேயறிகைள ஏ ெகா வ , 
இைளய சி க ர களி  எ ணி ைக 

ைறவாக இ பைத ஈ ெச வத , 
ந  ம க  ம க ெதாைக 
ᾚᾺபைடவைத  
சமநிைல ப வத  நம  
உத . ந  ம க  ம க ெதாைக 

வைத நி வத , ஒ ேவா  

ஆ  நா  15,000-  25,000 
வைரயிலான திய ம கைள 
ஏ ெகா ேவா . 
வி ண பதார களி  தர , ந  பிற  
விகித க , ந  மாறிவ  ேதைவக  
ஆகியவ ைற  ெபா , நா  
அ வ ேபா  இ த  ைழ  
விகித ைத ம ஆ  ெச ேவா .  

நிர தரவாசΆ எ ப  ெவளிநா ன  
ாிைம எ பத கான ஓ  

இைடநிைல  த தியா . அ  
சி க ாி  நீ ட கால ஈ பா  
உ ளவ க  இ  ேவ ற 
வி கி றவ க மான . 
ஒ ேவா  ஆ  நிர தரவாச  த தி 
வழ க ப  நப களி  
எ ணி ைகைய நா க  

றி பிட த க அள  
க ப தியி கிேறா . 2008-  மிக 
அதிகமாக, 79,000 ஆக இ த திய 
நிர தரவாசிகளி  எ ணி ைகைய  
த ேபா  ஆ  மா  30,000 திய 
நிர தரவாசிக  என நா க  

ைற தி கிேறா . த ேபாைதய இ த 
க பா ைட  ெதாடர நா க  
தி டமி கிேறா . இ  0.5-  0.6 



மி ய  வைரயிலான ஒ  நிைலயான 
நிர தரவாசி ம க ெதாைகைய 
ைவ தி , ம களாக  ய 
த திவா த ஒ  வின  இ பைத 
உ திெச .  

திய ம க  ந  ச தாய ட  
ஒ கிைணவைத நா க  ெதாட  
ஊ வி , அவ க  உத ேவா . 
ந  ச தாய தி  பலதர ப ட 
அ பவ க , திற க  ம  
ஆ ற க  ெசறி  அேத 
ேவைளயி , ந  வா ைக ைற  
ஏ ப அவ க  த கைள  
ெபா தமா கி ெகா ள ேவ  என 
வி கிேறா .    

இ த  க ப த ப ட ைழ  
விகித ட , 2030-  ஆ  
ம க  ம க ெதாைக 3.6 த  3.8 

மி ய  வைர இ  என 
ைர க ப கிற . 0.5 த  

0.6 மி ய  வைரயி மான 
நிர தரவாசிக  ம க ெதாைக ட , 
பிற  விகித க , ைழ  ம  
ஆ கால ைத  ெபா , 2030-  
4.2 த  4.4 மி ய  வைரயிலான 

யி பாள  ம க ெதாைகைய 
( ம கைள  நிர தரவாசிகைள  
உ ளட கிய ) இ  ெகா கிற .  

 

சிங்கப்பூரர்களுக்கு நல்ல 
வாய்ப்புகளை 
உருவாக்குதல்	  
சிற பான க வி ெப ற இைளய 
சி க ர க  ேவைல ெச ய  
ெதாட வதா , த ேபாைதய 

ஊழிய க  ெதாட  க வி, பயி சியி  
ல  த கைள ேம ப தி  

ெகா வதாᾤΆ, சி க ர  ஊழியரணி 
ப ப யாக ேம  சிற பான ேத சி 
ெப றதாகி வ கிற . நி ண வ, 
ேமலா ைம, நி வாக ம  
ெதாழி ப (பிஎ இ  - PMET) 
ேவைலகைள ேநா கி சி க ர  
ஊழியரணி றி பிட த க அள  
ேம ப  என நா க  
எதி பா கிேறா . 2030-Ά 
ஆ , பிஎ இ  ேவைலகளி  
உ ள சி க ர களி  எ ணி ைக 
இ ைறய எ ணி ைகயான 850,000-
உட  ஒ பி ைகயி , கி ட த ட 50 
வி கா  அதிகாி  மா  1.25 
மி ய  ஆ  என 
எதி பா க ப கிற . அேத 
ேவைளயி , பிஎ இ  அ லாத 
ேவைலகளி  உ ள சி க ர களி  
எ ணி ைக இ ைறய 
எ ணி ைகயான 850,000-உட  
ஒ பி ைகயி , 20 வி கா  
ேம  ைற  650,000 ஆ  என 
எதி பா க ப கிற . ெமா த தி , 
2030-  சி க ர களி  றி  
இர  ப கின  பிஎ இ  
ேவைலகைள  ெச வா க . 
ஒ ேநா க, இ  இ  மா  
பாதியாக உ ள . பிஎ இ -அ லாத 
ேவைலகைள  ெச  
சி க ர க  நா க  ெதாட  
வா கைள வழ கி, அவ க  
த கைள ேம ப தி ெகா ள  

த  திற க  ெபற  உத ேவா . 
அேதா , அவ க  நியாயமாக 
நட த ப வைத , அவ க ைடய 



ச பள  அவ க ைடய ப களி பி  
உ ள அதிகாி கைள 
அ கீகாி பைத  உ திெச ேவா .  

சி க ர க  ந ல 
ேவைலகைள  வா கைள  
உ வா வத , ஒ  பான 
ெபா ளியேலா  சி க  
ம ம லாம  இ வா டர தி  
உலக தி மான ெபா கைள  
ேசைவகைள  உ வா  ெதாழி  
நி வன க  நம  ேதைவ. ம ற 
ஆசிய நகர க  ேதைவ ப , 
ஆனா  அைவ தா களாகேவ இ  
உ வா க யாத உய  மதி ள 
ெபா கைள  ேசைவகைள  நா  
அவ க  வழ க, ந  ெபா ளிய  
அ த நகர ைளவிட 
ேன ற ளதாக இ க 

ேவ . உய த மதி  
ட ப ட, எ சி ெப வ  

ைறகைள  ெதாட வத , 
வ டார ம  அைன லக  
ச ைதகைள  ாி ெகா வத  
எ லா வைக  திற க  
பி னணிக  அ பவ க  உ ள 
ஓ  ஊழியரணி ந  ெதாழி க  
ேதைவ ப . இத  
ஒ வ ெகா வ  ைணயாக இ க  

ய சி க ர கைள   
ெவளிநா னைர  ெகா ட 
ஊழியரணி ேதைவ.  

சி க ைர  தளமாக ெகா ட 
நி வன க  இ வ டார தி  
இைத  தா  ேசைவயா ற  திய 
ெபா கைள உ வா வத  திய 
ச ைதக  ைழவத  உதவ, 

ெவளிநா  ஊழிய க  திற கைள  
நி ண வ ைத  வழ வேதா , 
ச ைத ப றிய அறிைவ  ச ைதᾷ 
ெதாட ைப  வழ க .  

ஒ ெமா த ஊழியரணியி  திற  
மி க,  திற  ைற த 
ஊழிய க கிைடேய ஒ  சாியான 
சமசீ நிைலைய உ வா க ெவளிநா  
ஊழிய க  உத கிறா க . உய  
திற க  ேதைவ ப  ேவைலக  
சி க ர க  த கைள 
ேம ப திெகா ேபா , ைற த 
திற க  ேதைவ ப  ேவைலகளி  
ேம  அதிகமானைவ 
ெவளிநா னரா  ெச ய பட 
ேவ யி .  

நம  பைட  ம கᾦᾰᾁΆ, ேவைல 
ெச  ப க  ஆதர  
அளி க காதார  பராமாி , திேயா  
பராமாி ,   ேவைல  ேசைவக  

த யவ ைற  ெவளிநா  
ஊழிய க  வழ கி றன . அவ க  
உ க டைம  வசதிக  ம  

கைள  க வேதா , ர  
ம  பராமாி  பணிகைள  
ெச கி றன . ஆகேவ, சி க ர க  
ந ல ச க ம  நகரா சி  
ேசைவகைள மிதமான ெசலவி  
அ பவி க அவ க  உத கி றன . 
இ  நம  வா ைக தர தி  
ப களி கிற . 

ெபா ளிய  ஏ ற களி ேபா , 
ெதாழி க  விைரவாக  
நீ ேபா காக  விாிவைடவத  
ெவளிநா  ஊழிய க  உத கி றன . 
அேதா  அவ க  ெபா ளிய  



ம தமைட ேபா  ேவைல 
இழ களினா  சி க ர  ஊழிய க  
மீ  ஏ ப  தா க ைத  ைற க  
உத கி றன .  

ஆகேவ, ஊழியரணிைய 
நிைற ெச வத   சி க ர கேளா  
ஒ  றி பிட த க அள  ெவளிநா  
ஊழிய க  நம  ெதாட  
ேதைவ ப கி றன .  

ஆயி , நா  ஒ  வர பி லாம  
ெவளிநா  ஊழிய கைள அ மதி க 

யா . நா  
ஏ ெகா ள யைதவிட 
அதிகமான ெவளிநா  ஊழிய களா  
க க ப வைதேயா,  ந  தீ  

இடமளி க ய அள  ேம  நம  
ெமா த ம க ெதாைகைய  
ெப கேவா நா  வி பவி ைல. 
ேம , அள கதிகமான  ெவளிநா  
ஊழிய க  இ ப , ச பள கைள  
தா வேதா   நி வன க  
ஊழிய கைள ேம ப வத  
உ ப தி திறைன உய வத  
உ ள ஊ க ைத  ற  
ெச வி . 

இ த  ப தா ᾊ  மீத ள 
கால தி , நம  சி க ர  
ஊழியரணியி  வள சி ெம வைட  
அேத ேவைளயி , நம  ெமா த 
ஊழியரணியி  வள சி  ஆ  

மா  1% த  2% வைர என 
ெம வைட . இ , கட த 30 
ஆ களி  இ த ஆ  3.3%  
வள சியி  பாதியா . 2020 
ஆ க பா , நம  ம க ெதாைக 

பைட  ேவைளயி , சி க ர  

ஊழியரணி ஏ ற இற கம ற  நிைலைய 
அைடய  ெதாட ேபா , 
ஊழியரணியி  வள சி ஆ  

மா  1%  என ேம  ெம வைட . 

ஆகேவ, நா  ெவளிநா  
ெதாழிலாள கைள  சா தி பைத  

ைற  ெகா ள ேவ , நம  
வள கைள இ  சிற பாக  
பய ப த ேவ ,  உ ப தி  
திறைன ேம ப வத கான 

ய சிகைள இ மட கா க ேவ . 
ெபா ளியைல வள பத  
உ ைமயான ச பள கைள 
உய வத  அ  ம ேம 
நீ தி க  ய வழியா . 
ஆயி , கால  ேபா கி  ந  
ெபா ளிய  தி சியைட  
ம க ெதாைக சா த 

ளிவிவர களி  ெபாிய மா ற க  
ஏ ப  ேபா , உய  உ ப தி திற  
வள சிைய  க கா ப  இ  
சிரமமாக இ . 

2020 வைர, நா  ஆ  2% த  
3% வைரயிலான உ ப தி திற  
வள சிைய அைட  (இ த இல ைக 
அைடவத  அதிக ய சி ேதைவ), 
ெமா த ஊழியரணி வள சி 1% த  
2% வைர இ மா  
பா ெகா டா ,  அ ேபா  நா  
சராசாியாக 3% த  5% வைரயிலான 
ெமா த உ நா  உ ப தி (GDP) 
வள சிைய  ெபறலா . ஆனா , 
இ த  காலக ட  வ , ெமா த 
உ நா  உ ப தி வள சி 
சராசாியாக 3% த  4% வைர 
இ பத கான சா திய  அதிகமாக 



இ கிற . இ பி , ந ல 
ஆ களி  அைத  தா ய 
வள சிைய நா  அைடய . 

2020-  ஆ  பி , நா  
ெதாட  ேபா திற ட  இ  
ஆசியாவி  வள சியி  
ெபா தியி க தா , சி க  
ெதாட  ந ல வா  வள கைள 
அ பவி . 2020-  2030 வைர 
ஆ  2% த  3% வைரயிலான 
ெமா த உ நா  உ ப தி 
வள சிைய நா  காண  . 
ஆனா , உ ைமயான ெபா ளிய  
வள சி, ெவளி  ழ , ந  
ஊழியரணியி  வள சி, ம ற 
நகர களி ள ம கேளா  
ஒ பி ைகயி  தனியாக  

டாக  ேம  அதிக 
உ ப தி திற ட , 
ேபா த ைம ட  விள க 
சி க ர களிட  உ ள ைனᾺᾗ, 
ஆ ற , பைட க  ஆகியவ ைற  
ெபா தி . 

 

உயர்தர வாழ்க்கைச் சூழல்	  
சி க  வசி பத  உலகி  சிற த 
இட களி  ஒ றாக  ெதாட  
இ க ேவ  என நா க  
வி கிேறா  – எ லா வய  
பிாிவின மான ஒ  நகர , இ ல  
என நா  றி ெகா ள  
ெப ைம ப  ஒ  நா .  

நா  நம  உ க டைம பி  த  
ெச  வசதிக , ேபா வர  
இைண க , ேசைவக  ஆகியவ ைற 

எளிதி  அைடய ய உய தர 
நக ற இட கைள உ வா ேவா . 
ந  ரயி  க டைம  மா  100 
கிேலாமீ ட  விாிவைட  2021-  
ஆ  ெமா த  280 
கிேலாமீ ட  நீள  ெகா டதாக 
இ . நா  இ  அதிக அளவி  
ெபா  டைம  க , 
ம வமைனக  ம  பராமாி  
வசதிகைள  க ேவா . திய 

கா க  ம  கா 
இைண கேளா , சி க  வ  
உ ள, எளிதி  ெச வர ய, 
ஒ ேறா  ஒ  
இைண க ப  ப ைம  
பர கைள சி க ர க  ெதாட  
அ பவி ப .  

நம  நில  பய பா ைட 
விாி ப த  சிற பானதாக விள க  
ெச ய  நா க  ெதாட  திய 
ெதாழி ப ைத  தா க  
தீ கைள  ஆரா ேவா . இத காக 
ேதசிய ஆரா சி நி வன , நில  
ம  வசி பத  உக ததாக 
இ  த ைம ப றிய ஆ  
ேம பா  $135 மி ய  
ெவ ளிைய ஒ கி ள . இ , 

ைற த ெசலவி  திய இடᾱகைள 
உ வா வ  ம  இடᾱகைள மிக  
சிற த ைறயி  பய ப வ  
ஆகியவ றி  கவன  ெச . 

நம  உ க டைம  ேம பா கைள 
ேய தி டமி , அவ ைற 

உாிய ேநர தி  திற மி க ைறயி  
ெசய ப வத  வழி, நா  நம  
த ேபாைதய தைடகைள  இட 



ெந க ைய  ெவ , ேம  
ய ம க ெதாைக  இடமளி க 
. 

மக்கள்தொகைப் பாதைகள்	  
இ த ெவ ைள அறி ைகயி  உ ள 
தி ட  சி க  ம  
சி க ர களி  த ேபாைதய, 
எதி கால  ேதைவகைள  தி 
ெச வத  சா தியமான 
ம க ெதாைக  பாைதகளி  ந ைம  
ெச கிற . 

யி பாள க  ம  
யி பாள  அ லாதவ கைள  

ெகா ட சி க ாி  ெமா த 
ம க ெதாைக, ந  பிற  விகித  
ேபா க , ஆ கால , ச தாய 
ம  ெபா ளிய  ேதைவக  
ஆகியவ ைற  ெபா , 2020-  5.8 

த  6 மி ய  வைர இ  என   
தி டமிட ப கிற . 

ம கைள  நிர தரவாசிகைள  

ெகா ட யி பாள  ம க ெதாைக 
4-  4.1 மி ய  வைர இ  
என தி டமிட ப கிற . அதி  

ம களி  எ ணி ைக 3.5-  
3.6 மி ய  வைர இ .  

2030-  ஆ , சி க ாி  
ெமா த ம க ெதாைக 6.5 த  6.9 
மி ய  வைர இ க . இதி  
இ  ெபாிய அளவி  நி சயம ற 
த ைம உ ள . உ ைமயான 
ம க ெதாைக மீ  ந  பிற  
விகித  ேபா க ,  ஆ கால , உலக 
ம  வ டார  ழ , ந  ெபா ளிய  
அைம ைற, ச தாய  ேதைவக  
ேபா ற அ ச கைள  
ெபா தி . ம க  ம  
நிர தரவாசிகைள  ெகா ட 

யி பாள  ம க ெதாைக 4.2-
 4.4 மி ய  வைர இ  

என  தி டமிட ப கிற . அதி  
ம களி  எ ணி ைக 3.6-  

3.8 மி ய  வைர இ .  



 

முடிவுரை	  
நம  ம க ெதாைக  சவா க  
சி கலானைவ, ப க த ைம 
ெகா டைவ. அைவ ந  த ேபாைதய 
ம  எதி கால  தைல ைறயின  
மீ  பர த அளவிலான விைள கைள 
ஏ ப . எளிைமயான தீ க  
எ  இ ைல.  

நா  ஒ  சமநிைலைய  க டறிய 
ேவ . ம க ெதாைக  சவாைல  
சமாளி பத  நா  மிக  ைற த 
அளவி  நடவ ைக எ தா , 

ைப  உ சாக ைத  
இழ  ைமயைட  
ச தாயமாக  ப ப யாக மாறி நம  
இைளய க  வா கைள நா  ேவ  
இட க  ெச விட ய 
அபாய ைத நா  எதி ேநா ேவா . 
ஆனா , அள  அதிகமான 

ேயறிகைள  ெவளிநா  
ஊழிய கைள  நா  
ஏ ெகா டா , நம  ேதசிய 
அைடயாள ைத  
உைடைம ண ைவ  வ விழ க  
ெச , ந  ெசா த நா ேலேய 

ட ெநாிச  ஒ கி  
த ள ப ட  ேபா  உண ேவா . 

இ த ெவ ைள அறி ைக ‘ஒ  
பான சி க  

க கா க பட  ய ஒ  
ம க ெதாைக’ எ  நம  இல ைக 
அைடய ஒ  விேவகமான 
சமநிைலைய  கா  ேநா க  
ெகா கிற .  

த ேபாைதய ம  எதி கால 
சி க ர க  ஆகிய இ  
சாரா ேம மிக  சிற த இ ல ைத 
உ வா வத  நா  ேய 
தி டமிட ேவ . நா  ஒ வ  மீ  
ஒ வ  அ கைற ெகா ᾁΆ, இ  
ந ைடய  எ ற 
உைடைம ண  ெப மித  
ெகா  இ லமாக அ  
இ க ேவ . சி க ர க  

ப கைள  பராமாி பத  
பி ைளகைள வள பத மான ஒ  
இ லமாக அ  திகழ ேவ . 

தியவ க  த க ைடய ைம  
கால தி  மதி ட  
க ணிய ட  வா , 
இைளய க  உ சாக  
வா க  ஒளிமயமான 
எதி கால க  இ  ஓ  
இ லமாக அ  விள க ேவ .  

 

 

 

 


